
26-12-79  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

राजयोगी अथा�त् ि�-�मृ�त �व प

बाप-दादा आज �तलकधारी ब$% को देख रहे ह)। हरके के म�तक पर राजयोगी अथा�त् ‘�मृ�त भव’ का �तलक और साथ-साथ िव--रा.य-
अ�धकारी का राज-�तलक। राजयोगी �तलक और राज�तलक दोन% �तलक देख रहे ह)। आप सभी भी अपने दोन% �तलक को सदा देखते रहते
हो। बाप-दादा सभी के म�तक पर िवशेष राजयोगी �तलक क0 िवशेषता देख रहे ह)। िवशेषता देखते हुए अ�तर 2या देखा? िकसी राजयोगी के
म�तक पर तीन िब��दय% का �तलक ह।ै िकसी के म�तक पर दो िब��दय% का �तलक ह ैऔर िकसी पर एक िब�दी का भी �तलक ह।ै वा�तव म4
नॉलेजफुल बाप 7ारा िवशेष तीन �मृ�तय% का तीन िब��दय% के  प म4 �तलक िदया हुआ ह।ै उन तीन �मृ�तय% को ि�शूल के  प म4 यादगार
बनाया ह।ै

यह तीन �मृ�तयाँ ह) - एक �वय ंक0 �मृ�त, दसूरी बाप क0 �मृ�त और तीसरी ड= ामा के नॉलेज क0 �मृ�त। इन िवशेष तीन �मृ�तय% म4 सार ेही ?ान
का िव�तार समाया हुआ ह।ै नॉलेज के वृ@ क0 यह तीन �मृ�तयाँ ह)। जसेै वृ@ का पहले बीज होता ह,ै उस बीज 7ारा पहले दो पAे िनकलते
ह), िफर वृ@ का िव�तार होता ह ैऐसे मुCय ह) बीज बाप क0 �मृ�त। िफर दो पAे अथा�त् िवशेष �मृ�तयाँ - आDमा क0 सारी नॉलेज और ड= ामा क0
�पE नॉलेज। इन तीन �मृ�तय% को धारण करने वाले ‘�मृ�त भव’ के वरदानी बन जाते ह)। इन तीन �मृ�तय% के आधार पर मायाजीत जगतजीत
बन जाते ह)। तीन% �मृ�तय% क0 संगमयगु पर िवशेषता ह।ै इसGलए राजयोगी-�तलक तीन �मृ�तय% का अथा�त् तीन िब�दी के  प म4 हरके के
म�तक पर चमकता ह।ै जसेै - ि�शूल से अगर एक भाग खDम हो जाए तो यथाथ� शI नहJ कहा जावेगा।

सKपूण� िवजयी क0 िनशानी ह ै- तीन िब�दी अथा�त् ि�-�मृ�त �व प। लेिकन होता 2या ह ैएक ही समय पर तीन% �मृ�त साथ-साथ और �पE रह4
इसम4 अ�तर हो जाता ह।ै कभी एक �मृ�त रह जाती, कभी दो और कभी तीन। इसGलए सुनाया िक कोई दो िब�दी के �तलकधारी देखे और कोई
एक िब�दी के �तलकधारी देखे। बहुत अMछे-अMछे ब$े भी देखे जो िनर�तर तीन �मृ�त◌्◌ा �तलकधारी भी ह), अिमट �तलकधारी भी ह) अथा�त्
Qजस �तलक को कोई िमटा नहJ सकता। जब �मृ�त-�व प हो जाते ह) तो अिमट �तलकधरी बन जाते ह)। नहJ तो बार-बार �तलक लगाना पड़ता
ह।ै अभी-अभी िमटता ह ैअभी-अभी लगता ह।ै लेिकन संगमयगुी राजयोिगय% को िनर�तर अिवनाशी �तलक- धारी होना ह)। माया अिवनाशी को
िवनाश बना न सके। रोज़ अमृतबेले इस ि�-�मृ�त के अिवनाशी �तलक को चेक करो तो माया सार ेिदन म4 िमटाने क0 िहKमत नहJ रख सकेगी।
तीन �मृ�त-�व प अथा�त् सव� समथ� �व प। यह समथ� का �तलक ह।ै समथ� के आगे माया के 	यथ�  प समाT हो जाते ह)। माया के पाँच  प
पाँच दाQसय% के  प म4 हो जाय4गे। पUरवत�न  प िदखाई देगा।

िवकार% का पUरवVतत  प

काम िवकार शुभ कामना के  प म4 आपके पु षाथ� म4 सहयोगी  प बन जायेगा। काम के  प म4 वार करने वाला शुभ कामना के  प म4 िव--
सेवाधारी  प बन जायेगा। दWुमन के बजाए दो�त बन जायेगा। XोधािY के  प म4 जो ई-रीय सKपGA को जला रहा ह,ै जोश के  प म4 सबको
बेहोश कर रहा ह,ै यही Xोध िवकार पUरवVतत हो  हानी जोश वा  हानी खमुारी के  प म4 बेहोश को होश िदलाने वाला बन जायेगा। Xोध
िवकार सहन-शि� के  प म4 पUरवVतत हो आपका एक शI बन जायेगा। जब Xोध सहन शि� का शI बन जाता ह ैतो शI सदवै शIधारी
क0 सेवा अथ� होते ह)। यही Xोध अिY, योगािY के  प म4 पUरवत�न हो जायेगी जो आपको नहJ जलायेगी लेिकन पाप% को जलायेगी। इसी Zकार
लोभ िवकार ट=�टी  प क0 अनास� वृGA के �व प म4 उपराम ��थ�त के �व प म4 बेहद क0 वरैा[य वृGA के  प म4 पUरवVतत हो जावेगी। लोभ
खDम हो जायेगा और सदा ‘चािहए-चािहए’ के बदले ‘इMछा मा�म् अिव\ा’ �व प हो जाय4गे। लोभ को ‘चािहए’ नहJ कह4गे
लेिकन ‘जाइये’ कह4गे। ‘लेना ह,ैलेना ह’ै नहJ। ‘देना ह,ै देना ह’ै यह पUरवत�न हो जायेगा। यही लोभ अनास� वृGA वा देने वाला दाता के �व प क0
�मृ�त-�व प म4 पUरवत�न हो जायेगा। इसी Zकार मोह िवकार वार करने के बजाए �नेह के �व प म4 बाप क0 याद और सेवा म4 िवशेष साथी बन
जायेगा। �नेह ‘याद और सेवा’ म4 सफलता का िवशेष साधन बन जायेगा। ऐसे ही अहकंार िवकार देह-अ]भमान से पUरवVतत हो �वा]भमानी बन
जायेगा। �व-अ]भमान चढ़ती कला का साधन ह।ै देहा]भमान िगरती कला का साधन ह।ै देहा]भमान पUरवVतत हो �व-अ]भमान के  प म4 �मृ�त-
�व प बनने म4 साधन बन जायेगा। इसी Zकार यह िवकार अथा�त् िवकराल  पधारी आपक0 सेवा के सहयोगी, आपक0 _े` शि�य% के �व प
म4 पUरवVतत हो जाय4गे। ऐसे पUरवत�न करने क0 शि� अनुभव करते हो? इन तीन �मृ�तय% के आधार पर पाँच% का पUरवत�न कर सकते हो। काम
के  प म4 आये शुभ भावना बन जाए, तब माया-जीत जगतजीत का टाइिटल िमलेगा। िवजयी, दWुमन का  प पUरवत�न ज र करता ह।ै जो राजा
होगा वह साधारण Zजा बन जायेगा, तब िवजयी कहलाया जायेगा। म��ी होगा वह साधारण 	यि� बन जायेगा तब िवजयी कहलाया जायेगा। वसेै
भी िनयम ह ैिक जो Qजस पर िवजय ZाT करता ह ैउसको ब�दी बनाकर रखते ह) अथा�त् गुलाम बनाके रखते ह)। आप भी इन पाँच िवकार4 के
ऊपर िवजयी बनते हो। आप इनको ब�दी नहJ बनाओ। ब�दी बनाय4गे तो िफर अ�दर उछल4गे। लेिकन आप इ�ह4 पUरवVतत कर सहयोगी-�व प
बना दो। तो सदा आपको सलाम करते रह4गे। िव-पUरवत� न के पहले �व-पUरवत�न करो। �व-पUरवत�न से िव--पUरवत�न सहज हो जायेगा।
पUरवत�न करने क0 शि� सदा अपने साथ रखो। पUरवत�न-शि� का महDव बहुत बड़ा ह।ै अमृतबेले से रात तक पUरवत�न शि� को कैसे यूज़ करो
यह िफर सुनाय4गे।



ऐसे राजयोगी, �तलकधारी, भिवbय राज-�तलकधारी, सदा म�तक पर तीन �मृ�त�व  प म4 समथ� रहने वाले, माया को भी _े` शि� के  प म4
सहयोगी बनाने वाले, ऐसे माया-जीत जगतजीत कहलाने वाले, सव� शि�य% को शI बनाने वाले, सदा शIधारी, _े` आDमाओ ंको बाप-दादा
का याद, cयार और नम�ते।

एक ही समय म4 मन, वचन, कम� से सेवा करने वाले ही बेहद के सेवाधारी

टीचस� के साथ अ	य� बाप-दादा क0 मुलाकात –

टीचस� अथा�त् बाप समान िनर�तर सेवाधारी। हर संकdप और बोल 7ारा अनेक आDमाओ ंक0 सेवा के िनिमA। िवशेष सेवा ह ैएक ही समय तीन%
Zकार क0 इकeी सेवा। वाचा के साथ-साथ म�सा क0 भी सेवा साथ म4 हो और कम�णा अथा�त् सKपक� , संग से संग के आधार पर भी रगं लगाने
क0 सेवा, बोल 7ारा भी सेवा और संकdप 7ारा भी सेवा। तो वत�मान समय एक-एक सेवा अलग-अलग करने का समय नहJ ह।ै बेहद क0 सेवा क0
रfतार एक ही समय तीन% Zकार क0 सेवा इकeी हो, इसको कहा जाता ह ै- तेज़ रfतार से बेहद क0 तीgग�त वाली सेवा। तीgग�त से बेहद के
सेवाधारी बनो। Qसफ�  अपना हद का �थान नहJ लेिकन जसेै बाप एक �थान पर रहते भी बेहद क0 सेवा करते ह) ऐसे िनिमA मा� एक �थान है
लेिकन अपने को बेहद क0 सेवा के िनिमA �मझ िव- क0 आDमाय4 सदा इमज�  प म4 रह4, तब िव-कdयाणकारी कहलाय4 जाय4गे। नहJ तो देश-
कdयाणकारी व से�टर-कdयाणकारी हो जाय4गे। जब हरके इतना-इतना बेहद के िव--कdयाणकारी बन4गे तब िव- क0 आDमाय4 अपने अ�धकार
को ZाT कर सक4 गी। नहJ तो थोड़े समय म4 कैसे पहँुचेगे? 2-4 तो नहJ ह ैसारी िव- ह।ै तो िनिमA बनी हुई आDमाओ ंको संगिठत  प म4 बेहद
क0 सेवा का  प इमज� होना चािहए। जसेै अपने �थान का Cयाल रहता ह,ै cलनै बनाते हो, Zै�2टकल म4 लाते हो, उj�त का ही Cयाल चलता है
ऐसे बेहद क0 सव� आDमाओ ंके Z�त सदा उj�त का संकdप इमज�  प म4 हो तब पUरवत�न होगा।

िव--कdयाणकारी के ऊपर िकतना काय� ह,ै �वcन म4 भी k0 नहJ हो सकते। �वcन म4 भी सेवा ही िदखाई दे, इसको कहा जाता ह ैफुल िबज़ी।
2य%िक सार ेिदन का आधार �वcन होता ह।ै जो िदन-रात सेवा म4 िबज़ी रहते ह,ै उनका �वcन भी सेवा के अथ� होगा। �वcन म4 भी कई नई-नई
बात4, सेवा के cलनै व तरीके िदखाई दे सकते ह)। तो इतना िबज़ी रहते हो? 	यथ� संकdप% से तो मु� हो ना? Qजतना िबज़ी ह%गे, उतना अपने
पु षाथ� के 	यथ� से और और% को भी 	यथ� से बचा सक4 गे। हर समय चेlकग हो िक समथ� ह ैया 	यथ�। अगर ज़रा भी 	यथ� का अनुभव हो तो
उसी समय पUरवत�न करो। िनिमA बने हुए को देख और% म4 भी समथ� के संकdप �वत: ही भरते जाय4गे। समझा?

बेहद के िव- क0 आDमाय4 सदवै इमज� होनी चािहए। जब आप लोग अभी इमज� करो तो उन आDमाओ ंको भी संकdप उDपj हो िक हम भी
अपना भिवbय बनाय4। आपके संकdप से उनको संकdप इमज� होगा। िव--कdयाणकारी का अथ� ही ह ैिव- के आधारमूत� ज़रा भी अलबेलापन
िव- को अलबेला बना देगा। इतना अटे�शन रहे।

िदmी वाले भी कोई नई बात4 करो। का�kे�स तो बहुत पुरानी बात हो गई ह।ै अभी नई इ�वे�शन िनकालो। कम खच� बाला नशीन। खचा� भी कम
हो Uरज़dट अMछी िनकले। अब देख4गे यू.पी. ऐसी इ�वे�शन िनकालता ह ैया िदmी। अगर खचा� .यादा और Uरज़dट कम होती ह ैतो आने वाले
�टूडे�ट िदल]शक�त हो जाते ह)। अभी उनको भी उDसाह म4 लाने के Gलए कम खचा� और अMछी Uरज़dट िनकालो। Qजसम4 िबज़ी भी सब हो जाएं
खचा� भी कम हो। तन और मन िबज़ी हो जाए, धन कम लगेगा।

पाoटय% से

1. �व-��थ�त से सव� पUर��थ�तय% पर िवजय :- सभी सदा �व-��थ�त के 7ारा पUर��थ�तय% के ऊपर िवजयी रहते हो? संगमयगु पर सभी
िवजयी रतन हो। तो िवजय ZाT करने का साधन ह ै- �व-��थ�त 7ारा पUर��थ�त पर िवजय। यह देह भी पर ह,ै �व नहJ। तो देह के भान म4
आना, यह भी �व��थ�त नहJ ह।ै तो चेक करो सार ेिदन म4 �व-��थ�त िकतना समय रहती ह?ै 2य%िक �व-��थ�त व �वधम� सदा सुख का
अनुभव करायेगा और Zकृ�त-धम� अथा�त् पर-धम� या देह क0 �मृ�त िकसी-न-िकसी Zकार के द:ुख का अनुभव ज र करायेगी। तो जो सदा
�व��थ�त म4 होगा वह सदा सुख का अनुभव करगेा। सदा सुख का अनुभव होता ह ैिक द:ुख क0 लहर आती ह।ै संकdप म4 भी अगर दखु क0 लहर
आई तो Qसp ह ै�व��थ�त से, �वधम� से नीचे आ गये। जब नया ज�म हो गया, सुखदाता के ब$े बन गये, सुख के सागर के ब$े सदा सुख म4
सKपj ह%गे। आप सभी मा�टर सागर हो तो सKपj ��थ�त का अनुभव होता ह?ै समय के Zमाण �व का पु षाथ�। समय तेज़ भाग रहा ह ैया
�वय ंभी हाई जKप दे रहे हो? समय क0 रfतार के अनुसार अब हाई जKप के िबना पहँुच नहJ सकते। अभी दौड़न का समय गया। हाई जKप
लगाओ। पु षाथ� म4 ‘तीg’ शrद एड करो। याद म4 रहते हो, यह कोई बड़ी बात नहJ लेिकन याद के साथ-साथ सहजयोगी, िनर�तर योगी हो।
अगर यह नहJ तो याद भी अधूरी रहेगी।

िव--सेवा और �व क0 सेवा दोन% का बलेै�स रखने से सफलता होगी। अगर �वसेवा को छोड़ िव--सेवा म4 लग जाते, या िव--सेवा भूल �व-सेवा
ही करते तो सफलता िमल नहJ सकती। दोन% सेवाय4 साथ-साथ चािहए। म�सा और वाचा - दोन% सेवा इकeी ह%गी तो मेहनत से बच जाय4गे।
जब भी कोई सेवाथ� जाते हो तो पहले चेक करो िक �व-��थ�त म4 ��थत होकर जा रहे ह)। हलचल म4 तो नहJ जा रहे ह)। अगर �वय ंहलचल म4
ह%गे तो सुनने वाले भी एकाs नहJ होते, अनुभव नही करते।



2. ?ान के सव� राज% को जानने वाले कभी नाराज़ नहJ हो सकते :- ?ान के सव� राज़% को जानने वाली राजय�ु आDमाय4 हो ना? अपने पु षाथ�
के अनुसार बाप के 7ारा अनेक ?ान के राज% को जानते हुए, उसी म4 रमण करते हुए आगे बढ़ो। तो सदा राजय�ु, सदा योगय�ु, सदा �नेह-य�ु
ऐसे हो? ?ान के सव� राज% को जानने वाले �वय ंसे राज़ी रहते और और% को भी राज़ी करने के अtयासी रहते ह)। तो सदा राजय�ु अथा�त् राज़ी
करने वाले कभी भी नाराज़ नहJ हो सकते। ऐसे सव� राज% को जानने वाले बाप के िZय ह), समीप ह)।

3. सतगु  क0 कृपा से मालामाल ��थ�त:- जसेै भि� मग� म4 गु  कृपा गाई हुई ह,ै तो ?ान-माग� म4 सतगु  क0 कृपा ह ै- पढ़ाई। पढ़ाई क0 कृपा से
सतगु  मालामाल बना देते ह)। Qज�के ऊपर सतगु  क0 कृपा हो गई, वह सदा मु� और जीवनमु� बन गया।’’


